
 

Formation d’accompagnateur en moyenne montagne 
 

    St-Jean – Val d’Anniviers - Wallis     
 

Test d’entrée (2 Tage) 
En octobre 

 

1
ère

  année 2
ième

  année   3
ième

 année 

Module estival 1a (21 jours) Module estival 2a  (19 jours)  
 

Module hivernal* (10 jours) 
 

 2 cours blocs de 7 et 12 jours  

(mai/juin) 

 2 jours en juillet 

 2 cours blocs de 8 et 12 jours  

(mai/juin) 

 Examen de langue 

  2 cours blocs à 5 jours (jan./mars) 

 

    

Travail personnel   
 
Herbier avec 50 plantes 

 

Travail personnel   
 
Carnet de randonnée avec 10 courses 

 

 Travail de diplôme 
 15 – 25 pages 

 Défense devant un jury 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Module estival 1b (12 jours) Module estival 2b (12 jours)   

 

 1 cour bloc de 12 jours en 

automne (september/octobre) 

• Examens 

• Testes de condition 

physique  

 

 1 cour bloc de 12 jours en 

automne (september/octobre) 

 Examens  

 Examen de randonnée 

 

 Accompagnateur en 
moyenne montagne 

diplômé 
 Diplôme par le canton du Valais 

 Reconnu par la UIMLA 

(Union of international mountain 

leaders associations) 

 

 

* Le module hivernal peut être suivi après le module estival 1 réussi 

MATIERES ENSEIGNEES 

SECURITE  COMMUNICATION CONNAISSANCE  

Orientation – Sécurité – Conduite et 

programme de course 

Météorologie 

Condition physique 

Notions médico-sportives 

Prévention – Médecine de montagne 

Premier secours 

Pharmacie 

Assurances 

 

Accueil – Tourisme 

Communication orale et écrite 

Méthodologie d’enquête et 

documentation 

Promotion – Marketing – Gestion 

Vie de groupe 

Perception – Bivouac 

Animation 

Contes – Légendes 

Pédagogie 

Botanique et Ecologie 

Mycologie 

Géologie – Glaciologie – Hydrologie 

Faune – Sylviculture 

Viticulture - Agriculture 

Ethnologie 

Développement économique des vallées 

de montagne 

Astronomie 

Histoire et Géogrphie alpine 

Histoire (CH, VS, Europe) 

 


